Svar fran Majbacken

| DN den 18 december skriver Barbro Westerholm (BW), ordférande for
Aldreboendedelegationen, om delegationens betankande. En ny form av mellanboende for aldre
personer presenteras, nagot som man kallar for trygghetsboende. BW lyfter fram en fraga som
kommer att bli alltmer betydande i takt med en 6kande aldre befolkning och minskande saval
personella som ekonomiska resurser i framtiden.

Vi vill beratta om goda exempel som redan finns och som férsoker verka och leva med den
ansatsen som beskrivs i BW:s artikel.

I manga ar har en grasrotsrorelse kampat for sadana boendealternativ och nagra fa goda
exempel finns idag i landet, ofta bendmnda gemenskapsboenden eller kollektivhus. Anledningen
till att dessa tankar vaxer fram ar manga. En vasentlig anledning ar att manniskor som kommit
upp i de aldrar da barnen flyttat hemifran inte skall behova bo kvar i onodigt stora lagenheter
eller hus. Det kan medféra ensamhet och ofta en lang vantan pa att barn och barnbarn skall hora
av sig och motsvarande oro hos dem for att foraldrarna ska bli isolerade pa aldre dar.

Forr eller senare lamnas ocksa den ena partnern i ett forhallande ensam och omstéllningen
kan bli stor da man mitt uppe i ett sorgearbete ocksa maste lamna sitt alltfor stora, tungskotta
boende. Manga aldre &r redan idag ensamstaende pa grund av skilsmassor eller av andra
anledningar, vilket ocksa &r ett argument for att skapa fler gemenskapsboenden. | storstaderna ar
runt 60 % enpersonshushall. Hur manga av dessa som skulle vélja att leva i ett
gemensamhetshoende vet ingen. Utbudet av sadana &r helt enkelt sa gott som obefintligt.

Men vi vet att det finns manga, i dagslaget sarskilt kvinnor, som 6nskar sig ett sddant boende
som BW skriver om, men jordabalken och hyreslagstiftningen med en stark besittningsrétt,
gynnar inte ett gemenskapsboende. Darfor har ocksa manga forsok till sadana boenden runnit ut
i sanden med aren. Rorelsen har ocksa fatt kimpa mot en stelbent byggsektor, dar boendets
sociala kvaliteter inte haft hdgsta prioritet. Den sociala dimensionen, att det skall vara roligt och
stimulerande att bo, har kanske inte alltid forts fram pa arkitekt- och byggutbildningar.

Men det finns idag goda, om an fa exempel, pa boenden for ménniskor i mogen alder, ofta i
allmannyttans regi. Enstaka exempel pa bostadsrattsforeningar som ar gemenskapsboenden
finns ocksa. | nagot fall har ett privat initiativ tagits dar man har kopt nedlagda servicehus for att
skapa gemenskapsboende. Sa har skett i Tersen i Falun, dar ett servicehus med 52 lagenheter nu
omvandlas till ett trevligt boende med vardagsgemenskap och gemensamt kok. Malet &r att gora
om uthyrningsformen till en kooperativ hyresratt med stort inflytande fran de boende. | Lund
finns boendet Russinet i allménnyttans regi. | Stockholm har allménnyttan Familjebostader varit
mest aktiv och dar finns bl.a. Fardkndppen, Sockenstugan och Sjofarten, vilka alla vander sig
till personer i mogen alder. I Mdlndal har allmannyttan Mdolndalsbostader byggt Kornet, som
fran borjan hade malséttningen att det skulle vara ett 40+ boende, men som idag &ven har nagra
yngre personer boende i huset.

2004 kontaktades Familjebostader i Goteborg av en grupp engagerade personer, som tillhor
den ideella foreningen BOIHOP, med syftet att skapa ett gemenskapsboende. Som ett resultat
av detta mote, blockhyr idag den ekonomiska féreningen Majbackens Bogemenskap 25 fullt
utrustade lagenheter i ett handikappanpassat hoghus. De boende har ett sjalvforvaltningsavtal
med Familjebostader. Pa sa vis far foreningen en inkomst till boendets gemensamma
driftskostnader. De boende i Majbacken, mellan 43-87 ar, hyr cirka 200 kvadratmeter som
gemensamhetslokal med kok, stor matsal, gastrum, kontor, TV-rum och en snickarbod. De
boende har sjélva iordningstallt lokalerna, vilket ocksa bidragit till gemenskap. | foreningen



finns nu efter fyra ar bl.a. filmklubb, tradgardsgrupp, litteraturcirkel, stadgrupp,
verkstadsgrupp...

Navet i foreningen &r matlagen. Fyra personer at gangen lagar mat till de andra 25 boende tva
dagar i veckan. Sjalv behdver man alltsa bara laga mat sex ganger per sasong, men man kan a
andra sidan sétta sig vid dukat bord cirka 35 ganger. Spontant uppstar manga initiativ till
gemensamma aktiviteter omkring resor, bio- och teaterbesok och utflykter. Nagra har en
gemensam bilpool. Med mdjligheter till ett sddant socialt och aktivt boende raknar de boende
med att kunna halla sig glada och friska i intradet till den tredje livsfasen.

Forutsattningarna for att sddana har boenden ska kunna véxa i omfattning ar dock att:

* lagstiftningen kring skilda boendeformer maste ses 6ver och moderniseras, sa att de
gemensamma atagandena kan bibehallas dver tid.

* Dbostadsforetagen, kommunala som privata, uppmuntras att utveckla och/eller bygga hus,
andamalsenliga for gemensamt boende.

* man bor sa langt mojligt forenkla driftsformerna for gemenskapsboenden.
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