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Sa har inleds inbjudan till seminariet ’Nu gar 40-talisterna i pension! Vi &r manga, vi ar
kompetenta och vi &r vana att stalla krav och vara med och bestamma. Vad kommer det att
innebara for morgondagens boende och hur ser planerna ut for att méta denna generation
pensionarer?”’

Foretaget primetime.living

Bakgrunden till foretaget primetime.livings affarsidé var att tre kvinnor som bor i ett privat
55+ hyreshus i Hammarby Sjéstad tyckte att hyresvarden inte levde upp till den utlovade
bogemenskapen trots att det fanns bra gemensamma lokaler. En av kvinnorna tog ett eget
initiativ och satte upp en lapp med inbjudan till att ga pa bio tillsammans. Sex personer kom.
Gruppen fortsatte att gora saker tillsammans och snart var man tio personer och nu tre ar
senare ar det cirka 100 av husets 140 boende som ar med pa olika aktiviteter. Huset har en
anstalld receptionist samt ett gemensamt kok som inte utnyttjas for gemensamma maltider.
Daremot bjuder man in en gourmetkock en gang i manaden och detta ar en valbesokt
tillstallning. Man anordnar ocksa egna biokvéllar, diskussionskvallar och teaterbesék. Man
har happy hour kl 17-19, fredagstraffar, en huskatalog med foton pa de boende, fotvard och
massage har man ordnat sjalva. Halften av de boende ar ensamstaende, det betyder att 70
personer nu bor i gemenskap istéllet.

Tre av kvinnorna (Ingrid Olausson, journalist och forfattare; Madelein Mansson, entreprendr
och foretagsledare samt Susann Ekroth, utvecklingsstrateg) tog initiativ till att via
primetime.living sprida idén om gemenskapsboende och kontakt togs med Handelskammaren
i Stockholm. | december 2008 holls ett efterfragat seminarium i Stockholm om morgondagens
boende och i april 2009 holls ett andra seminarium i Goteborg med ett 30-tal deltagare.
Deltagarna kom fran privata arkitektkontor, Familjebostader, foreningen BolHOP, privata
inredningsarkitekter, HSB, privata byggbolag, pensionarsforeningar samt nagon
kommunrepresentant.

Madelein Mansson inledde seminariet genom att berétta om en studie fran Karolinska
Institutet som visar att man skjuter upp vardbehovet om man bor i gemenskap pa éldre dagar.
Fattigdom klarar ménniskan men inte ensamheten. 69 % av de dldre &r radda for att bli
ensamma. Halften av alla trygghetslarm fran éldre &r pa grund av ensamhet. Dessa ensamma
personer som larmar ofta har fatt namnet "ringblomma”. Aldredelegationens slutbetankande
”Bo for att leva” som kom i december 2008 har foreslagit ett trygghetsboende i varje
kommun.

Aldreboendedelegationen

Péter Kovécs, kommunalrad i Hoganas kommun och ledamot av dldreboendedelegationen var
inbjuden for att gora reflektioner Over slutbetdnkandet ”Bo bra hela livet”. Han presenterade
sig som varldens lyckligaste man i varldens basta kommun Hogands dar man planerar for en
aldrande befolkning.

Aldreboendedelegationen fick sina direktiv 2006:63 och vid regeringsskiftet fick man
tillaggsdirektiv 2006:137.Sarskild utredare/ordférande har varit Barbro Westerholm.
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Uppdraget, enligt direktiv var att folja och analysera behoven av boende for &ldre samt
utvecklingen av boende for aldre. Man skulle foresla atgarder for att stimulera skapandet av
bostader anpassade for aldre samt stimulera skapandet av boendemiljoer anpassade for &ldres
behov. Likasa skulle man identifiera hinder i regelsystemet som forsvarar utvecklingen av
bostader och boende. Uppdraget, enligt tillaggsdirektiv var att redovisa alternativa
bedémningar och forslag till hur fler dldre ska fa tillgang till bostad i s.k. mellanboendeformer
eller trygghetshoende. Delbetdnkande var overlamnat 19 december 2007. Sen skulle man folja
och granska effekterna av investeringsstodet och rapport om detta ar lamnad den 30 januari
2008.

Man upptdckte i delegationen att alla menade olika saker med olika begrepp. Déarfor lade man
ner stor moda pa att fa en enhetlig terminologi.

Ordinart boende — alla bostader som inte omfattas av sarlagstiftning.

Seniorbostader — samlingsbegrepp for alla bostader som inte omfattas av séarlagstiftning och
som ar avsedda for personer Gver en viss alder.

Trygghetsbostader — en form av bostéder for &ldre som kanner sig oroliga, otrygga och/eller
socialt isolerade. Hyresgaster har tillgang till en gemensamhetslokal med mojlighet att inta
gemensamma maltider, till personal som en gemensam resurs och till trygghetslarm.

Vard- och omsorgsboende — boendeform for aldre som omfattas av ratten till bistand enligt
SoL. | boendet erbjuds service, personlig omvardnad och hemsjukvard dygnet runt
(heldygnsomsorg).

Som alla kanner till kommer antalet pensionarer att 6ka valdigt starkt de narmaste aren och
Péter Kovécs visade en del diagram om detta. Som ett brev pa posten kommer vardbehovet att
6ka och denna bild presenterades. Dér alla tre scenarierna trots allt kraver ett stort okat
vardbehov.
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Boendet for &ldre regleras av en djungel av lagar och bestammelser.
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kommunallagen + lagen om kommunernas

socialtjanst-

bostadsforsorjningsansvar sarskild lag lagen
) TRYGG- VARD- OCH
ORDINART BOENDE > «——> LETS- <——pe» OMSORGS-
BOSTADER BOENDE
”mellanboendeform”
KVARBOENDE SENIOR-
Tillganglighet BOSTADER - Ansokan till Behovs-
- bostaden Plusboende kommunen provas
- naromradet Bogemenskap - Ej behovsprovning
Gemensamhetslokaler Seniorboende - Ev. kriterier for att
Individuell bostads- Trivselboende fa soka plats
anpassning m.fl. beslutas av resp.
kommun
® vanlig bostadskd/motsvarande
Senior- och trygghetsbostéader - skillnader
Seniorbostader Trygghetsbostader

Lagen (2000:1383) om kommunernas
ansvar for bostadsforsérjningen

Lag (2009:...) om kommunal befogenhet att till-
handahalla trygghetsbostader for aldre

Malgrupp: personer i vissa aldrar, oftast
55+ eller 65+, socialt isolerade

Malgrupp: oroliga, skora och/eller &ldre. Ingen
ovre aldersgrans

Kommunen avses inte styra vilka
personer

Kommunen kan styra utbudet mot malgruppen
som tilldelas/kdper dessa bostader genom
formedlingstjanst och kriterier for inflyttning.
H6g alder kan beaktas

Samma krav pa tillganglighets-
bostadsproduktion. Hogre niva kan
forekomma-beroende pa ambitionsniva

Hog tillganglighetsniva vid nyproduktion

Larm for alla utan behovsprévning

Inga krav pa gemensamhetslokaler, men
mojligheter - Det &r vanligt att sadana
finns

Krav pa gemensamhetslokal. Ska finnas for
gemensamma maltider

Inga krav pa personalinsats gemensam
for boende, men det kan forekomma.
Kostnaden slas ut pa hyran/avgiften

Krav pa personalinsats gemensam for alla.
Kommunen subventionerar denna.
Stimulansbidrag fran staten

Utveckling av sarskilt boende enligt utredningen

B Antalet platser behdver 6ka med 50 — 70 %
B Innehallet i vard och omsorg maste utvecklas for att tillgodose aldre personers sociala

och medicinska behov

B Innehallet maste utvecklas for manniskor med demens och multisjuklighet

W (reservation om mer tid for analys)
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Okad forskning och utvecklingsarbete som 6kar kunskapen om sérskilda
boenden/vard- och omsorgsboenden, inklusive korttidsvard

Okad kunskap om hur utformning och miljoé samspelar med god omvérdnad och
meningsfull tillvaro

Vad kan det bli for konsekvenser av trygghetsboende?

Flytt till sarskilt boende fran mellanboendeform ar mindre vanligt &n fran ordinart
boende (resultat fran SNAC, Kungsholmen) — minskat behov av platser i sarskilt
boende/vard- och omsorgsboende

Mellanboendeform ar kostnadshesparande for aldreomsorgen (resultat fran SNAC,
Kungsholmen)

Eget, tryggt boende framjar individers integritet och sjalvbestdmmande

Aldreboendedelegationen foreslar

att de termer och begrepp som idag anvénds for olika slag av bostader avsedda for
aldre ersatts av seniorbostader, trygghetsbostader och vard- och omsorgsboende

att begreppet korttidsvard anvands istallet for korttidsboende

att kommunerna genom en sarskild lag far befogenhet att, utan féregaende
behovsprévning enligt socialtjanstlagen, tillhandahalla trygghetshostader till dldre
(reservation om skyldighet)

att malgruppen for trygghetshostader ska vara aldre manniskor som kanner sig oroliga,
otrygga och/eller socialt isolerade i sitt ordindra boende

att de som bor i trygghetsbostéader ska ha tillgang till gemensamhetslokal, personal
som en gemensam resurs och trygghetslarm. Det ska finnas mdjlighet till
gemensamma maltider

att kommunen sjalv bestammer om och i sa fall vilka kriterier som ska galla for att den
enskilde ska fa tillgang till en trygghetsbostad och hur dessa ska formedlas. Hog alder
kan beaktas

Delegationen foreslar stod- och stimulansatgarder

ett statligt bidrag for atgarder som 6kar tillgangligheten i befintliga bostader och i
gemensamhetsutrymmen for personer med funktionsnedsattningar

att tillganglighetshidraget kopplas till att kommunens bostadsbestand inventeras. Av
inventeringen ska framga vilka omraden som prioriteras for tillganglighetsskapande
atgarder

ett statligt bidrag l1&mnas till personal som ska arbeta for att fraimja gemensamma
aktiviteter och kontakter mellan hyresgasterna i trygghetsbostéader

gallande investeringsstod for sarskilda boendeformer ska &ven omfatta
trygghetsbostader

Sarskilt boende och trygghetsbostader

nuvarande stod galler endast nytillskott av sarskilda boendeformer
stodet har hittills inte utnyttjats fullt ut
W 500 milj.kr. arligen 2007-2011: hittills beviljat stod 365 milj.kr. plus 172
milj.kr. avseende inkomna men ej beslutade &renden
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den ekonomiska ramen for stodet foreslas utokas och daven avse nybyggnationer av
trygghetsbostader

Delegationen bedomer att foljande atgarder skulle ha positiva effekter pa utvecklingen
av aldres bostader

atgarder som sakerstéller att tillganglighetskraven i bygglagstiftningen efterlevs
forskning och utvecklingsarbete om sarskilt boende, inklusive korttidsvard

6kad kunskap om hur boendets utformning/miljé samspelar med god
omvardnad/meningsfull tillvaro

hojd niva enligt svensk standard for byggnadsutformning vid nybyggnation av
trygghetshostader och sarskilda boendeformer/vard- och omsorgsboende

intensifierad samverkan mellan kommuner, landsting/motsvarande och bostadsforetag
sa att teknikstod i bostader anpassade for aldre kan introduceras kostnadseffektivt
hojt bostadstillagg for pensiondrer och sérskilt bostadstillagg for pensionarer

Hoganas kommun

| Hoganas har man sen 6-7 ar tillbaka satt krav att bygger man mer dn ett plan sa skall det
vara hiss. Det skall alltid vara breda dorrar, inga trosklar osv. Man har tack vare detta sparat
mycket pengar for bostadsanpassning. Det gar inte att bygga prefabricerat i Hogands kommun
idag for da uppfylls inte kommunens krav. Péter Kovacs tycker att det borde vara samma krav
i alla Sveriges kommuner. Likasa tycker han att istéllet for att subventionera byggandet sa
skall man hoja bostadsbidragen for pensionarer. Pengarna hamnar da i ratt ficka. Det bor

25 000 personer i Hoganas kommun och 73 % bor i egen villa. De aldres hélsa paverkas av:

Alder

Ekonomi

Halsa och livsstil

Att ha ett socialt natverk
Boendestandarden
Tillgang till fixartjanster

Péter Kovacs betonade betydelsen av samverkan inom kommunen. Man har:

Gemensamt atagande

Gemensamt ansvar

Olika professioner - olika perspektiv ger hdgre resultat
Inget revirtdnkande

Val grundade beslut

Bra hyresgaster
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Projektorganisation for aldres boende i Hoganas

®m Ledningsgrupp
SN ordf
SN presidium

Referensgrupper
Handikappradet

/l Styrgrupp \

Socialchef

Teknisk chef

Kommunchef ®Projektgrupp
Projektledare AB Aldreomsorgschef

Teknisk avd chef
Administrativ chef soc

Man forsoker hela tiden 6ka tillgangligheten och sparar pa detta vis mycket
pengar. Stora besparingar redovisades.

Tillganglighet hiss och markplan

Igar Idag 2007/2008
%
B Hiss 9,6 B Hiss 15,2 B Hiss 16,9
B Markplan 25,7 B Markplan 25,7 B Markplan 26,2

B Totalt 35,3 B Totalt 40,9 B Totalt 43,1
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Sista dansen
Som ett kulturellt inslag i programmet framforde Inger Hayman fran
Stadsteatern en monolog fran Carin Mannheimers pjas Sista dansen.

Framtidsresa

Susann Ekroth fran primetime.living genomférde en sejour kallad Framtidsresa
till morgondagens boende. " Allt vi manniskor skapar borjar med en tanke, en
dréom.”

Det moderna aldrelivet

Britt Ostlund docent frdn Lund inom temat design for dldre talade Gver &mnet
”Det moderna éldrelivet”. Hon namnde tekniken som titthal till aldrande och
framtid. Tekniken speglar tanken om vem som skall bo och synen pa de boende.
Teknik ar ocks& makt. Aldre manniskor &r flitiga teknikanvandare. Man méste ta
med den livserfarna manniskan och férsta vad han eller hon vill géra nar man
utvecklar teknik. Det kan ocksa handla om att ta bort teknik.
Befolkningspyramiden har blivit en fyrkant ar 2027, men det &r inte ett problem
att vi blir gamla, det ar en framgang att vi kan leva sa lange. Vi har skapat ett
bra samhélle for det beror inte pa att vara gener har andrats. Britt visade
exempel pa ett snyggt designat trygghetslarm som nagra studenter framtagit men
trygghetslarm har sett likadana ut sen 70-talet. Det finns en véldig potential vad
galler design och teknik for aldre.

To human factors to human actors!

Aldre ar ocksa en oerhdrt heterogen grupp med olika behov men det finns
erfarenhet och en potential for klokhet. Vi har kanske idag 20-30 olevda ar mitt i
livet! Aldre har nya forvantningar pa delaktighet. Vi har fatt en fjarde alder
jamfor tonar och medelalder som man sa forr. Det kommer nya fragor om
boende och halsa. Det saknas forebilder och exempel. Manga éldre idag har gatt
gestaltterapi, lagt bort religiésa fundament, jobbat med sig sjdlva och &r vana att
ta saken i egna hander. Tredje aldern &r en outforskad period. Vi maste sluta och
se ménniskor som mottagare av hjalpmedel. To human factors to human actors!
I den privata sektorn har man upptéckt att fordelarna med aldre nar man bedriver
utvecklingsarbete ar att de &r erfarna, pragmatiska, innovativa och palitliga.
Innovationsprocesser kraver anvandare med hoga krav och svarlosta problem
samt personer som sager emot och ar talmodiga. 15-20 % av de aldre &r idag
Internetanvindare. Resten kanske inte vill eller inte behéver Internet. Aldre tittar
mer pa TV &n yngre. Britt forskar pa hur man kan anvanda TV:n som
kommunikationskanal. Ett annat forskningsomrade ar mobler for dldre. Aldre
vill anvénda sin erfarenhet och nyttiggdra sina kunskaper — kanske starta
visdomscirklar pa Internet som finns i USA. Man skickar in en fraga — nagra
aldre traffas och diskuterar fragan och ett svar ges. Manga aldre vill jobba med
sin situation nar aldreboendet inte lockar eller kanske inte ens existerar. Manga
vill bli mer férankrade dar de bor. Slutsatsen som Britt drog ar: Design for aldre
ar design med &ldre. britt.ostlund@design.lth.se

Vi behover visoner

Goran Johansson, kommunalrad i Géteborg avslutningskaserade pa temat
alternativ syn pa vard och halsa. Han namnde att var sjunde svensk éver 70 ar
ater antidepressiva mediciner. Alla maste ha visioner men idag &r visionerna att
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saker och ting inte skall intraffa t.ex. miljokatastrofer, att inte bli sjuk och att
inte bli arbetslos. Det behdvs mer empati i samhallet.

Konferensen avslutades med en lunch med fisk importerad fran Vietnam — ett
tidens tecken- i den vackra salen pa Odd Fellow pa Vasagatan.
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